Anmeldungen bitte an der Information (gegeniiber der Hotelbar)

»Well-In“ Aktiv — Programm®

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
8.00-9.00 Uhr High light 8.00-9.00 Uhr 8.00-9.00 Uhr 8.00-9.00 Uhr 8.00-9.00 Uhr 8.00-9.00 Uhr
Qi-Gong Jeden Dienstag Yoga Tai-Chi Body Styling Nordic Walking Pilates
Energie-Ubungen bis 11.00 Uhr Friihstick | keine Vorkenntnisse notig. | Atemgymnastik — bei Kridftigungsiibungen im Freien, Training aus der Mitte
bei Schonwetter am 8.00-9.00 Uhr Anm. bis Dienstag Schonwetter im Zengarten und Dehniibungen! mit Stocken oder Smoveys Anm. bis Samstag

Kraftplatz,, Keltischer
Steinkreis“

Anm. bis Sonntag
20.00 Uhr ab 2 Pers.

Nordic Walking

im Freien mit Stocken
oder Smoveys

Anm. bis Montag
20.00 Uhr ab 2 Pers.

20.00 Uhr ab 2 Pers.

Anmeldung bis Mittwoch
20.00 Uhr
ab 2 Pers.

Anm. bis Donnerstag
20.00 Uhr ab 2 Pers.

Anm. bis Freitag
20.00 Uhr ab 2 Pers.

20.00 Uhr ab 2 Pers.

Gefiihrte Meditationen im Aqua-Meditationsraum, oder in Ihrem

Zimmer iiber TV-Geriat von 10.00-11.00 Uhr

11.00-11.30 Uhr

mit Smoveys
Anm. bis 10.00 Uhr
ab 2 Pers.

11.00-11.30 Uhr

mit Smoveys
Anm. bis 10.00 Uhr
ab 2 Pers.

11.00-11.30 Uhr

mit dem Ball
Anm. bis 10.00 Uhr
ab 2 Pers.

der Cardio-

11.00-11.30 Uhr

mit den Noodles
Anm. bis 10.00 Uhr
ab 2 Pers.

und Fitnessgeriite

11.00-11.30 Uhr

mit Smoveys
Anm. bis 10.00 Uhr
ab 2 Pers.

Tiglich von

11.00-11.30 Uhr

mit Smoveys
Anm. bis 10.00 Uhr
ab 2 Pers.

14.00 Uhr bis 14.30 Uhr

9.00 Uhr
Gottesdienst in der
Pfarrkirche

Bad Waltersdorf

Hausfiihrung im Hotel Thermenhof Paierl Téglich um 15.00 Uhr und 17.30 Uhr

Anm. bis 14.00 Uhr
ab 4 Pers.

ab 2 Pers.

18.00 Uhr

Begriiffungscocktail
in der Hotelhalle

Anm. bis 12.00 Uhr
ab 2 Pers.
(giiltig ab Mitte April)

Anmeldung bis 12.00 Uhr,
ab 4 Pers.

17.10-18.15 Uhr
Chakren-Meditation

20.30 Uhr

Weinverkostung
mit Dipl. Sommelier und

Weinakademiker Hr. Valentin
Beitrag € 20,-- pro Person
Anm. bis 12.00 Uhr

ab 6 Personen

Beitrag € 10,-- pro
Person

Anm. bis 14.00 Uhr
mit Rudi Pichler
ab 2 Personen

Kraftplatz ,,Keltischer
Steinkreis

Anmeldung bis 12.00 Uhr
ab 2 Pers.

15.00 - 15.30 Uhr 14.00-16.00 Uhr 14.00-16.00 13.00-17.00 Uhr 14.30-15.00 Uhr 12.00 Uhr 10.00-10.30 Uhr
g’i’l’;’fe"iﬂk mit Stadt-Fiihrung Radwanderung mit Golfnachmittag mit Schaukochen
v whistorisches Herrn Erwin Paierl | Herrn Erwin Paierl Tipps fiir Zuhause
Hartberg* Anm. bis 12.00 Uhr bei der | Anm. bis 11.00 Uhr bei der mit Smoveys Erleben Sie ein Spezialgericht | mit den Noodles
Altstadtfiihrung & Information ab 2 Pers. Information ab 2 Pers. Anm. bis 12.00 Uhr in unserer Schaukiiche! Anm. bis 09.00 Uhr
Puppen-Kunst-Galerie ab 2 Pers. Anm. bis 11.00 Uhr ab 2 Pers.
mit Erwin Paierl Bei Schonwetter Bei Schonwetter
Beitrag € 10, -
Ab 4 Pers. Anmeldung bis
Montag 20 Uhr
Gefiihrte Meditationen im Aqua-Meditationsraum, oder in Ihrem Zimmer iiber TV-Ger:it von 15.00-16.00 Uhr
17.30 Uhr 16.00-17.00 Uhr 16.00-17.00 Uhr 17.30 Uhr 16.00-17.00 Uhr 17.00-18.00 Uhr
Pilates Avurveda- Taoistische 0i-Gong
Training aus der Mitte Informationsstunde ;S.'_elbsthetlun S- Energie-Ubungen
mit (Spezialaufguss) Anm. bis 12.00 Uhr mit Dr. Gopakumar mit (Spezialaufauss) Ubungen bei Schonwetter am

Anderungen vorbehalten!




